
HEDEFİM: 

5. ve 6. SINIF DERS ÇALIŞMA PLANI 

HAFTA İÇİ 

Düzenli ve sağlıklı beslenmeyi, uykunu almayı, spor yapmayı ve kendine vakit ayırmayı ihmal etme. (Çünkü ilk önce sağlık ) 

40 dakika günün tekrarını yap. 

Aralıklı çalışmak seni için daha faydalı, 10 dakika mola. 

40 dakika ödev. (Ödev yoksa yarınki derse hazırlık yapabilirsin. ) 

Mola vermeyi unutma 

40 dakika test çöz. 

Her gün bir test çözebilirsin. (Test çözme sıralamanı ders programına göre ayarlayabilirsin.) 

Günlük 15 sayfa kitap oku.  ve 3 tane İngilizce kelime ezberle. 

NOT: Molalarda 3T1B den uzak dur  

3T1B: Telefon, Tablet, Televizyon+ Bilgisayar 

HAFTA SONU 

40 dakika Matematik testi çöz. (molayı unutma  ) 

40 dakika Fen Testi çöz. (molayı unutma  ) 

40 dakika Türkçe testi çöz. (molayı unutma  ) 

5 tane İngilizce kelime ezberle. 

Hafta sonu 20 sayfa kitap oku.  

NOT: Pazar günü pazartesiye hazırlanmayı unutma  



HEDEFİM: 

 

7. SINIF DERS ÇALIŞMA PLANI 

HAFTA İÇİ 

Düzenli ve sağlıklı beslenmeyi, uykunu almayı, spor yapmayı ve kendine vakit ayırmayı ihmal etme. (Çünkü ilk önce sağlık ) 

40 dakika günün tekrarını yap. 

Aralıklı çalışmak seni için daha faydalı, 10 dakika mola. 

40 dakika ödev. (Ödev yoksa yarınki derse hazırlık yapabilirsin. ) 

Mola vermeyi unutma 

40 dakika test çöz. 

Her gün iki test çözebilirsin. (Test çözme sıralamanı ders programına göre ayarlayabilirsin.) 

Hafta sonu 20 sayfa kitap oku.  ve İngilizceden 5 kelime ezberle 

NOT: Molalarda 3T1B den uzak dur  

3T1B: Telefon, Tablet, Televizyon+ Bilgisayar 

HAFTA SONU 

40 dakika Konu çalışma+Matematik testi çöz. (molayı unutma  ) 

40 dakika Konu çalışma+ Fen Testi çöz. (molayı unutma  ) 

40 dakika Konu çalışma+Türkçe testi çöz. (molayı unutma  ) 

40 dakika Konu çalışma+Sosyal Bilgiler testi çöz. (molayı unutma  ) 

5 tane İngilizce kelime ezberle. Hafta sonu 20 sayfa kitap oku.  



HEDEFİM: 

8. SINIF DERS ÇALIŞMA PLANI 

HAFTA İÇİ 

Düzenli ve sağlıklı beslenmeyi, uykunu almayı, spor yapmayı ve kendine vakit ayırmayı ihmal etme. (Çünkü ilk önce sağlık ) 

50 dakika günün tekrarını yap. 

Aralıklı çalışmak seni için daha faydalı, 10 dakika mola. 

50 dakika ödev. (Ödev yoksa yarınki derse hazırlık yapabilirsin. ) 

Mola vermeyi unutma 

40 dakikalık sürelerle 10 dakika aralıklı olacak şekilde tüm derslerden test çöz.( Sözel sayısal olacak şekilde test çözersen beynini çok yormamış olursun.) 

Hafta sonu 25 sayfa kitap oku.  ve 5 tane İngilizce kelime ezberle. 

NOT: Molalarda 3T1B den uzak dur  

3T1B: Telefon, Tablet, Televizyon+ Bilgisayar 

HAFTA SONU 

50 dakika İnkılap testi çöz. (molayı unutma  ) 

50 dakika Matematik testi çöz. (molayı unutma  ) 

50 dakika Türkçe testi çöz. (molayı unutma  ) 

50 dakika İngilizce testi çöz. (molayı unutma  ) 

50 dakika Fen testi çöz. (molayı unutma  ) 

50 dakika Din  testi çöz. (molayı unutma  ) 

7 tane İngilizce kelime ezberle. 

Hafta sonu 35 sayfa kitap oku.  


